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Essa é uma história sobre um exame de vista. O médico quer 
ter certeza de que meus olhos estão saudáveis e enxergando 
bem. Posso dizer ao médico a qualquer momento se precisar 
de uma pausa.

 

Exame de Vista 
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Vou entrar na sala do médico e me sentar na cadeira de 

exame. Há muitas fotos de dispositivos engraçados na 

parede. Posso ver letras e números na parede também! 
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O médico vai me pedir para seguir seu dedo enquanto eles 
apontam uma lanterna para meu olho. Pode ser que me 

peçam para olhar para a esquerda, direita, para cima e para 
baixo.
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O médico vai me pedir para descansar minha cabeça em uma 
máquina especial chamada de “refrator”. Essa máquina ajuda 
o médico a ver melhor meus olhos. A máquina possui lentes 
diferentes. O médico vai ajustar isso e me pedir para continuar 
olhando para a máquina. 
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O médico pode me pedir para ler letras ou olhar as fotos que 
estão na parede. É muito importante que eu diga ao médico o 

que posso ver e o que não posso ver!
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O médico pode precisar colocar colírios especiais em 
meus olhos, o que os ajudará a ver meus olhos ainda 
melhor. O médico precisará tocar meu rosto e talvez 
precise ajudar a abrir meus olhos. Essas gotas são frias 
e úmidas, más não doem! Posso pedir a alguém que 
segure minha mão se estiver com medo. 
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Quando eu colocar o colírio, o médico me deixará usar 
óculos de sol legais para que o sol não machuque meus 

olhos.
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Fiz um ótimo trabalho aprendendo a fazer um exame de 

vista! 
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